Sirc khée tinh than rat quan trong véi
quy vi va gia dinh.
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HOI CHU'NG ROI LOAN TAM LY-TINH THAN LA CO THAT, RAT PHO
BIEN VA CO THE PIEU TRI PU'QOC. QUY VI KHONG PON POC.

Quy vi cé biét rang cr 5 ngudi thi cé 1 ngudi phai chiu dwng hoi chirng réi loan
tam ly-tinh than hay con goi 1a tAm bénh khéng? Tai Quan Sacramento, c6 hon
300,000 cu dan bj tam bénh.

Tam bénh khéng phan dnh tu cach hay kha nang ciia mét ngudi va khéng cé gi phai
xau hé hay e ngai. La mét cong dong, diéu quan trong |a phai tim hiéu thém veé sirc
khoe tinh than va tdm bénh — do tac dong ctia sw cing thing, hanh vi phan biét
chiing tdc va phan biét déi x{r c6 hé théng d6i v&i cac thanh vién trong cdng dong.
Gi6ng nhu bénh tiéu duwdng, bénh hen suyén, cac tinh trang bénh Iy hoic di
truyén khdc, tdm bénh cd thé xay ra véi bat ky ai. Bénh c6 thé diéu trj dwoc va sé
khong khoi néu dé mac khong chita. Nguwdi bénh cé thé cé mot cudc séng khoe
manh, hiéu qua khi duoc diéu tri.

Dirng dé ndi s hai hodc xau hd ngén can quy vi hay ngudi than tim kiém sy

giup do.

Cung nhau, ching ta c6 thé ngin chin suw ky thj va tao
nén nhirng thay déi tich cwc:

CEVE T IGETRVE tAm bénh. Strc khde tadm ly, tinh than 1a mot phan cda strc
khoe toan dién.

CEVAEN R UGN E LG AR od trd chuyén véi ngudi than hodc ban bé dang tin cay

vé nhitng khé khan anh huwdng dén stre khde tinh than clia mdi ngudi chiing
ta. Ld mot cdng dong, chuing ta can xda bo sy phén xét va dinh kié€n vi tdm
bénh khong phai 13 16i cha riéng ai.

IAn nhau bang cach chia sé cac ngudn Iy va lién lac dé duoc gitp
d&. Nhiéu ngudi trong chiing ta biét ai d6 bi tAm bénh hodc da tryc tiép déi
mét v&i cdn bénh. Tat ca ching ta déu xirng dang duwoc chap nhan va duoc déi
Xt binh dang.

Truy cap dia chi StopStigmaSacramento.org dé tim hiéu thém va tham gia.

Goi 211 dé duoc gidi thiéu cac dich vy vé strc khde tam than véi cac chuyén gia
am hiéu vé van héa clia quy vi. Thong dich vién sdn sang phuc vu khi cé yéu cau.

Hay quan tdm dén sirc khée tinh than.



